svacina

Pondeli 9. 11. 2026 .
omazanka francouzska z ryb v tomaté, grahamovy rohlik, kedlubna,
pomeranc, melta

1/pienice/4,7

Polévka

Selska

1/pienice/9

Hlavni jidlo

Spaldové krupoto, salatova okurka, strouhany syr, bezinka

1/psenice/7

Odpoledni
svacina

Cereadlni loupak, banan, kefir

1/p3enice/7

Utery 10. 11. 2026

Dopoledni
svacina

Tvarohova rozhuda s avokadem, chiéb Prokorn, ¢ervena paprika, BIO
jablko, plnotuéné miéko

1/psenice/7

Polévka

Ze svétlé pohanky

1/péenice/9

Hlavni jidlo

Losos na masle, bramborova kase, ledovy salat, voda

1/psenice/4,7

Odpoledni
svacina

Ajvarova pomazanka, podmaslovy chléb, bluma, détsky cerny ¢aj

1/psenice/7

Streda 11. 11. 2026

Dopoledni
svacina

Pomazanka z BIO dyné Hokaido, kvaskovy chleb, cherry rajéata,
hruska, holandske kakao

1/psenice/7

Polévka

Vyvar z bulgurem

1/psenice/9

Hiavni jidlo

Putimske Sulanky se zakysanou smetanou, ¢aj bez cukru Tropicky
ostrov

1/psenice/7

Odpoledni
svacina

Chléb Dobrak, vajickova pomazanka s pazitkou, salatova okurka, ¢aj

1/pSenice/3

Ctvrtek 12. 11. 2026

Dopoledni
svacina

Brokolicova péna, chleb zitno/pSenicény, karotka, mandarinka, vitakava

1/psenice/7

Polévka

Hrachova

1/p3enice/

Hlavni jidlo

Téstoviny po lotrinsku, kysely okurek, fedény dZzus Tropico

1/pienice/7

Odpoledni
svacina

Pomazankoveé maslo, chlebi¢kova veka, zeleninovy talif, Sipkovy ¢aj

1/psenice/7

Patek 13. 11. 2026

Dopoledni
svacina

Pomazanka fedkvickova se syrem, cibulovy chléb, Vodnice, hrozny,
ochucené mléko

1/psenice/7

Polévka

Kminova s vejcem

1/p3enice/3,9

Hlavni jidlo

Peceny kralici filet, duSena mrkev, vafeny brambor, voda se sirupem

1/p3enice/7

Odpoledni
svacina

Philadelphia, knuspi chlebi¢ek, zelenina, ovocny ¢aj

1/penice/7

Bsenice, 2/korysi, 3

D - dietni stravovani je pfipravovano z povolenych surovin dle dané diety

Bseni stravy na tel: 720 077 297, 571 452 298
a vedouci strays W@ ms-jablunka.cz

ke staze

| (voda, neslazeny caj).

ové bohy, 7/miéko, 8/ofechy, 9/celer,

ezim je za
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